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Samedi 14 mars
Palais des sports - Saint Claude

Stage de danse Adultes

13h30 15h : Débutant
Ral oil | (ingpiration latine)

ermédiaire
On vout O level Me! |

TBAL ELOSTUAME
4 AVRIL 2026
19H 1H30

SALLE DE

8€ AVEC UNE

DJ SET
BOISSON OFFERTE

BUVETTE
PETITE

PREVENTES RESTAURATION

| Vous voulez essayer le
~—__telaplane ?

| ;
f |
w} 1, rue de 1a Fontaine aux Oiseaux 39200 ST-CLAUDE

< ecole@deltaciubhautiura.org

MERCREDI DE LA FRAT’
AVEC LA CJC

(
DUR DUR D'ETRE
PARENTS IlI

Une soirée proposée et animée par Oppelia Passerelle 38,
Dans Ioptique de créer une dynamique autour des besoins et des questions de

arding 3 o
DE A CHEATION A UA RESTAURATION E0 ! a— e ;Tii:ll:li;ii‘.’lunm
D UNVEIGH VBN e
| AU Jrgi 21 rue Henrl Ponard @ S“-Cloude

- TATLLE DES ARBRES -

Acquérir les savoir-faire en

'[en'e

2028-2026
VIENS JOUER, BRICOLER
CUISINER, FAIRE DES EXPERIENCES
AVEC LES TRESORS
DU JARDIN ET LA FORET 1

Les mercredis de 14h304 16 h
au 21 rue Henri Ponard a S*-Claude

Renseignements au 03 84 332708

Tartf 2025/ 26 : 30€ + adhesion 2025 & I'association
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Des solutions pour bien vieillir:
préserver son dos, ses articulations,
bien manger et rester en bonne santé |

arboriculture fruitiére familiale

[::—m ouverte d tous
2 ATELIERS ©
-Samedi 7 mars
- Samedi 14 mars

(amm ne (:ORC& du‘tentmﬂne

[ml)lc Durms cvcolhcmpel te

et Emilie DLS(OURVI[ D{S animatrice jardin

2 féurier : atelier ergo «travail debout»
9 féurier : atelier diététique (théorie)
23 féurier : otelier ergo «optimiser sa force~
2 mars : atelier ergo «port de chorge»
9 mars : atelier ergo «travail au sol
et prévention des chutes»
16 mars : de Sh30 @ 14 h. Atelier diététique
(cuisine) et repas en commun
23 mars : atelier ergo «travafl en hauteur»
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Les lundis matin & partir du 2 février
Avec une ergothéropeute et une dietéticienne

A\o(!c l'intervention de Richard Bonnot,

Ardorescence, arboriculteur et Groonste

CFFPA
DU JURA

3 Juro - ARS -
Inscription et renseignement : - CoAM =

Inscriptions et renseignements :
0384332708
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Entrainements Au
Stade Du Champs De Bienne
Tous Les Mercredis
De 16h a 17h30

Aﬁlodmme de Pratz 39170 Lavans-les-Saint-Claude
Possibilité d'écolage en double commande
Présence sur le terrain tous les Week-end matin
Mr Da Costa Silva 0625655622
[] 0607685087

54 st-claude.rcf@lbfc-foot.fr

VOUS POUVEZ VOUS ACQUITTER
DE VOTRE
COTISATION 2026
a la MAISON DES
ASSOCIATIONS




)) MARS (( du dimanche 1°" au dimanche 8

Dimanche LA FRATERNELLE 18h30

Ter ANIMATION CAFE Café
Soup’n Zic avec DJ Scratchin Beg Maison du Peuple

TP  ondateur des soirées Funkylicious a Copenhague au 12 rue de la Poyat
FRYTERNELLE Danemark, Scratchin Beg aime nous faire découvrir son Saint-Claude
univers et nous raconter une histoire en traversant les 03 84 45 42 26
frontieres, du Hip Hop au Boogie en passant par le Future
Beat et le Jazz Funk, son approche du mix est unique !
Des platines, des vinyles et une délicieuse soupe maison pour
booster ton dimanche soir...
GRATUIT (bol de soupe a prix libre)

Lundi 2 VILLE DE ST CLAUDE : CCAS 14h a 16h
propose un atelier gratuit & destination des proches = Musée de 'Abbaye
aidants & partir de 60 ans, intitulé 3 place de I'Abbaye
« Proche aidance et temps pour soi », afin de leur '(;‘(S:‘X'Spt'on

( ‘ / g]t‘:relr un temps d’échange, de soutien et de bien- 03 84 41 42 52

samt Partager un atelier collectif avec d’autres proches aidants,

(laude découvrir des activités permettant de prendre soin de soi,

v travailler les trois dimensions de la santé physique, mentale et

e sociale, connaitre les aides possibles pour l'aidant et pour la
personne accompagnée
Atelier 3 séances : prochaine séance 9 mars 2026
En partenariat avec le Conseil départemental, action financée
par la caisse nationale de solidarité pour I'autonomie dans le
cadre de la Conférence des financeurs

Lundi 2 LES JARDINS PARTAGES 21 rue Henri Ponard
« garder la forme au jardin », des solutions pour Inscriptions
bien vieillir : préserver son dos, ses articulations, 0787 35d7.2 88

% bien manger et rester en bonne sante, avec un gg?; fact@jardinspartages-
e ergothérapeute et une diététicienne
Pour les + de 60 ans (places limitées a 12)
Jusqu’au 23 mars 2026
Tarif libre de 15 € a 45 € + adhésion
Mardi 3 AMIS DU VIEUX ST CLAUDE en partenariat 18h
) avec les archives municipales de St-Claude Salle Bavoux-Langon
CONFERENCE « La symbolique des cathédrales », 03 84 41 42 64
L _ animée par Hervé LAMOISSON (SCFADDTDF)
febmelminfes Entrée libre
Mercredi 4 "W AMIS DEMMAUS 9ha11h

VENTE VETEMENTS et VAISSELLE
7 place Christin

03 84 41 03 88

@ emmausclaude@orange.fr
AT

& www.emmaussaintclaude.fr



MARS

Mercredi 4

FRYTERNELLE

Vendredi 6 €
Samedi 7

(( du dimanche 1" au dimanche 8

LA FRATERNELLE « MERCREDI DE LA FRAT' »

L’Intelligence Artificielle

Deux curieux qui ne maitrisent pas tout, vous invitent a venir
vous informer, réfléchir et débattre autour de I'Intelligence
Artificielle : les enjeux éthiques, politiques, démocratiques,
économiques, écologiques, artistiques et culturels. Nous
souleverons des questions, ils vous restera a trouver vos
réponses...

GRATUIT Une belle occasion de rencontrer
I'écrivain, photographe et vidéaste !

POUR UNE CINEMATHEQUE DES MONTS JURA
« CINE CONCERT . REGARDS CAMERA»

Il s’agit d’'un montage de films amateurs collectés en
2024 dans la région par la résidence d’archives
itinérante OFNIBUS (et conservés par la
Cinémathéque).La bande originale sera jouée en
direct par la pianiste Alice Perret, et pourra étre
suivie de questions - réponses avec le public

LA FRATERNELLE
CONCERT chanson / rap / rock
« Portraits crachés - Marc Nammour & Loic

Lantoine »
Les deux magnifiques diseurs/chanteurs, qui ont associé leurs

18h30

Café

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude
03844542 26

19 h l'auditorium Jean
Christophe Victor,
Espace des mondes
polaires de Prémanon

20h30

Café

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude

mots et flows sur Fiers et Tremblants, reviennent a La frat’
avec une nouvelle création : Portraits crachés.

b\ Portraits crachés, c’est un concert & la frontiére entre rap,
chansons pas chantées et théétre. lls sont cinq au plateau.
Deux porteurs de paroles et trois musiciens complices de La
Canaille. Marc Nammour et Loic Lantoine ont écrit les textes et
donnent voix a onze héros et héroines ordinaires. C’est
I'histoire de plein d’histoires. Une ronde de personnages
d’horizons multiples. Des fragments intimes d’hommes et de
femmes portés au plateau. Onze portraits crachés a la
premiére personne qui vont tour a tour se succéder. Onze
battements de monde présentés comme autant de miroirs de
notre étrange condition. En prose ou en rime ils mélangent les
langues et les scansions pour s’adonner pleinement a ce jeu
du je.

TARIFS 10/8/5 € (pré-vente fortement conseillée)

03 84 4542 26

-l -

FRYTERNELLE

LES JARDINS PARTAGES
FORMATION : DE LA CREATION A LA
RESTAURATION D'UN VERGER
TAILLES DES ARBRES

En partenariat avec Richard Bonnot, arboriste et arboriculteur,
I'association vous propose une formation "taille au verger”,
pour acquérir les savoir-faire en arboriculture fruitiere et

% familiale.
T e

Matinée en salle : création d'un verger, du choix des
arbres a la plantation en passant par ses premiers
entretiens dont la taille.

Aprés-midi au verger de I'association : taille de
formation sur jeunes arbres.

Ouvert a tous,

participation libre a partir de 10€ + adhésions

10h a 16h

aux Jardins partagés
21 rue Henri Ponard
St-Claude

Inscription et
renseignements

03 84 33 27 08

Samedi 7
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MARS & du dimanche 1°" au dimanche 8

Samedi 7 A CORPS JOYEUX 10-18h
Stage Danse-Son-Corps, Déployez-vous Salle Ponard
Par des jeux de voix, le mouvement, explorez les St-Claude
liens entre le corps et le son. Renseignements et
Pas de prérequis, pas de pression. réservations
06 88 57 3270
Samedi 7 ASSOCIATION PORTUGAISE de ST CLAUDE A partir de 21h
SOIREE MORUE Siége de l'asso.
(entrée charcuterie, morue, riz-frites) 06 73 59 82 68
¥ saint-Claude Tarif adhérent : 18 € / Non adhérent : 21 €
enfantsde6a12ans: 7€
Sur réservation
Dimanche 8 " | LES AMIS DEMMAUS

VENTE SPECIALE 03 84 41 03 88

@ emmausclaude@orange.fr
AT .
% www.emmaussaintclaude.fr

Les déjeuners a la Fremille tous les mardis de 12h a 14h

Envie de papoter, de rencontrer du monde, de faire une pause dans ta semaine ? La Frémille
t’ouvre sa grande table pour un déjeuner convivial et gratuit dans I'espace de convivialité... ou
en terrasse dans la cour s'il fait beau ! &

Viens avec ta gamelle, ton sandwich, ta salade maison ou juste ta bonne humeur : ici, on
partage le repas, les idées et les rires.

@ Tout le monde est bienvenu !

Les travailleurs-euses du coin, les étudiant-es, les retraité-es, les parents, les curieux-ses, les
timides, les bavards, les solitaires du midi... bref, toutes celles et ceux qui ont envie de passer
un bon moment autour d’un repas simple et joyeux.

Pas besoin de réserver, pas besoin de payer — il suffit de venir.

La Frémille Coworking St Claude -Espaces de bureaux partagés, salles de réunion
Convivialité, coopération, flexibilité - 12, montée St Romain a St-Claude

fréecnille
https://www.lafremille.fr A

— L

LA FRATERNELLE
« PATRIMOINE : Visites guidées de la Maison du Peuple»
Laissez-vous guider dans ce labyrinthe aux murs chargés d’histoire... vous aborderez la réalisation
concrete d’une utopie sociale. L'expression architecturale d’une pensée globale sur une société
équitable et solidaire.

FRV-T_-E“P.\F_EILE du 10 février au 5 mars, les mardis et jeudis a 16h30
a la Maison du Peuple
des 10 ans / durée 1h30

ENTREE 6/4,50/2,50 € (réservation conseillée au 03 84 45 42 26)

_— e



EXPOSITION DE PEINTURE CONTEMPORAINE
ELISABETH VILKE & YVES KEUSCH

du 7 au 28 mars 2026

« Deux Regards, un langage »

DEUX REGARDS,

LE MONDE DES AUTOMATES »
PLACE JACQUES FAIZANT )

07.03-28.0‘31

Galerie des artistes
acces par le Monde des Automates
1 place Jacques Faizant 39200 ST-CLAUDE
Entrée libre et gratuite
du mardi au samedi, de 14h a 17h.
Vacances scolaires
mardi au samedi 10h — 12h / 14h - 17h

Renseignements : Le Monde des Automates
- Tél. 03 84 41 42 38 - www.saint-claude.fr

Contact association FINA
finaduhautjura@gmail.com

Yves et Elisabeth, deux univers, deux sensibilités, un
dialogue pictural.

Couple a la ville comme

al'atelier, présentent une exposition ou leurs gestes, leurs

couleurs et leurs émotions s’entrelacent. Leurs ceuvres, a
la fois complémentaires et contrastées, explorent les
notions de dualité, d’harmonie et de partage.

L'un s’attache a la matiére, aux textures, aux formes
brutes ; 'autre recherche la lumiére, la transparence et la
fluidité. Ensemble, ils créent un espace commun, un
territoire d’expression ou les frontiéres s’effacent.

Leurs toiles témoignent d’un dialogue intime : une
conversation silencieuse entre deux artistes qui se
répondent sans mots, par la force du trait et la profondeur
des couleurs.

L’exposition « Deux Regards, un langage » invite le
visiteur a entrer dans cette complicité créative, a ressentir
la rencontre de deux dmes peintres, a la fois singuliéres et

indissociables. (Samt /

Claude

COMITE DE DEFENSE ET DE SOUTIEN DE L’HOPITAL DE ST CLAUDE :

a8y
Touche PRzl !

3 mon WP ADHESION OU RENOUVELLEMENT 2026

anmu
e saut”

;mm.u Saint-Clande |

' Vous pouvez vous acquitter de la cotisation pour I'année 2026. Le montant de la cotisation reste inchangé soit

i Ces ressources constituent I'essentiel du financement et permettent de développer les actions. Vous pouvez faire
' parvenir le reglement de votre cotisation au Comité de défense et de Soutien de I’hbpital de St-Claude, 1 avenue de
i Belfort 39200 SAINT-CLAUDE ou au bureau de la Maison des associations (méme adresse) pendant les heures

- d’ouverture.

1
1
1
1
1
1
1
1
i 5 euros, vous pouvez, si vous le souhaitez, offrir la contribution de votre choix.
1
1
1
1
1
1
1
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(( du lundi 9 au dimanche 15

LES JARDINS PARTAGES

« garder la forme au jardin », des solutions pour
bien vieillir : préserver son dos, ses articulations,
bien manger et rester en bonne santé, avec un
ergothérapeute et une diététicienne

Pour les + de 60 ans (places limitées a 12)
Jusqu’au 23 mars 2026
Tarif libre de 15 € a 45 € + adhésion

VILLE DE ST CLAUDE : CCAS

propose un atelier gratuit a destination des
proches aidants a partir de 60 ans, intitulé

« Proche aidance et temps pour soi », afin de
leur offrir un temps d’échange, de soutien et de
bien-étre.

Partager un atelier collectif avec d’autres proches aidants,
découvrir des activités permettant de prendre soin de soi,
travailler les trois dimensions de la santé physique, mentale
et sociale, connaitre les aides possibles pour 'aidant et
pour la personne accompagnée

Derniére séance

En partenariat avec le Conseil départemental, action
financée par la caisse nationale de solidarité pour
I'autonomie dans le cadre de la Conférence des financeurs

EPACES DE GESTION COWORKING St Claude
La Frémille

« Oser étre soi avec les autres »

Des pratiques concrétes pour s'exprimer avec
clarté et étre simplement soi, animeé par Isabelle
Caussanel

AMIS D’EMMAUS
VENTE VETEMENTS et VAISSELLE
7 place Christin

LES JARDINS PARTAGES

« CLUB DES EXPLORA'TERRE »

Pour les enfants de 7 4 11 ans

Jeux en nature, cuisine, bricolage et jardinage.
Tarif 30 €

LA FRATERNELLE
MERCREDI DE LA FRAT’
« DUR, DUR d’étre Parent »

avec Oppelia Passerelle 39

Une soirée proposée et animée par Oppelia Passerelle 39,
dans le cadre du Programme de Soutien a la Famille et la
Parentalité (PSFP) en soutien de la Cité éducative de
Saint-Claude.

Dans l'optique de créer une dynamique autour des besoins
et des questions de parentalité, venez échanger, discuter
et partager vos doutes, soucis, solutions, en tant que
parent-s, enfant-s et professionnel-les.

« C’est en échangeant que I'on devient plus grand ».

GRATUIT

21 rue Henri Ponard
Inscriptions
07 87 8572 88

@ contact@jardinspartages-
sc.org

14h a 16h

Musée de I'Abbaye
3 place de I'Abbaye
Inscription

CCAS

03 84 41 42 52

18h a 19h30

La Frémille

12, montée St Romain
SAINT CLAUDE
07.59.57.39.30

9ha11h
7 0384410388

@ emmausclaude@orange.fr
Py .
& www.emmaussaintclaude.fr

14h30 a 16h

21 rue Henri Ponard
Inscriptions

07 87 8572 88

@ contact@jardinspartages-
sc.org

18h

Café

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude

03 84 45 42 26



Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13

Samedi 14

Samedi 14
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EMMAUS

<§<§ du lundi 9 au dimanche 15

LES JARDINS PARTAGES

TROC DE GRAINES

Amenez vos graines que vous avez en surplus et
gue vous avez envie de donner.

Venez échanger, donner, ou simplement prendre
des graines. Tout est possible !

Ouvert a tous, gratuit

ROTARY CLUB de St CLAUDE
en partenariat avec LA FRATERNELLE
AVANT-PREMIERE film COMPOSTELLE

De Yann Samuell / Avec Alexandra Lamy, Julien Le Berre,
Mélanie Doutey / sortie en salle le 1er avril

Inspiré d’une histoire vraie et adapté du livre « Marche et
invente ta vie » de Bernard Ollivier.

Fred et Adam, un adolescent en rupture, ne se connaissent
pas. Pourtant, grace a une association, ils entreprennent
ensemble le pélerinage de Saint-Jacques-de-Compostelle.
Elle cherche a apaiser son passé, il tente de canaliser sa
colere et son sentiment d’abandon. Au fil des kilométres,
entre affrontements et instants suspendus, un lien fragile
se tisse. Face aux épreuves du chemin, chacun découvre
en lui une force insoupgonnée.

TARIF 15 €

(Une partie des bénéfices sera reversée au
Rotary Club de St-Claude dans le cadre de
I'opération caritative "espoir en téte" pour la
recherche sur les maladies du cerveau)

EPACES DE GESTION COWORKING St Claude
La Frémille

« Les vendredis Réparés »

En quoi ¢a consiste ? Viens faire diagnostiquer et
réparer ton appareil par un professionnel, dans la
bonne humeur

1 vendredi sur 2

Diagnostic gratuit.

Atelier Gratuit, ouvert a tou.te.s et sans

inscription. Avant de jeter, réparez !
Tarif réduit pour les adhérents de la Fremille (hors piéces
détachées)

CROIX ROUGE unité locale de St-Claude
« ATELIER CUISINE »

Une petite participation financiére vous sera
demandée

AMIS D’PEMMAUS

VENTE BRIC A BRAC & TEXTILES
(vétements, chaussures, meubles, livres...)
7 place Christin a St-Claude

16h a 18h
Médiathéque Le Déme
Saint-Claude.

20h

Cinéma

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude

03 84 45 42 26

18h a 20h

La Frémille

12, montée St Romain
SAINT CLAUDE
07.59.57.39.30

9h a 12h

local 11 rue Lacuzon
St-Claude
Inscriptions :
0384451315

9h a 13h
03 84 4103 88

@ emmausclaude@orange.fr
www.emmaussaintclaude.fr
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(( du lundi 9 au dimanche 15

LES JARDINS PARTAGES

« CLUB DES REPOR'TERRE »
Pour les ados de 11 a 15 ans
30 € toute I'année scolaire

LES JARDINS PARTAGES
FORMATION : DE LA CREATION A LA
RESTAURATION D'UN VERGER
TAILLES DES ARBRES

En partenariat avec Richard Bonnot, arboriste et
arboriculteur, I'association vous propose une formation
"taille au verger", pour acquérir les savoir-faire en
arboriculture fruitiere et familiale.

Matinée en salle : de la taille de formation a la
taille de restauration. Apprendre a lire un arbre,
sa biologie et sa physiologie.

Aprés-midi : mise en pratique de la taille comme
création artistique vivante.

Ouvert a tous,

participation libre a partir de 10€ + adhésions

E MOTION

« STAGE DE DANSE ADULTES »

avec Mélissa DA COSTA

places limitées, sur inscription uniquement

e 13h30 a 15 h : débutant : ramenons le soleil !
inspiration latine

e 15h15 a 16h45 niveau intermédiaire : on veut
du level Mel !

Tarif 5 € pour les non-adhérents

LA FRATERNELLE

ANIMATION CAFE

Soup’n Zic avec Quentin Sympa Maussang
Reprises de chansons populaires souvent en anglais, a la
guitare classique, parfois bien (c’est lui qui le dit !) autour
d'une bonne soupe maison !

GRATUIT (bol de soupe a prix libre)

14h a 17h
21 rue Henri Ponard

Inscriptions

07 87857288
@ contact@jardinspartages-
sc.org

10h a 16h

aux Jardins partagés
21 rue Henri Ponard
St-Claude
Inscription et
renseignements

03 84 33 27 08

Renseignements et
inscriptions :

mb.dacosta@hotmail.com

18h30

café

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude

03 84 45 42 26

CONCERT « BREAKFAST IN PARIS »

LIONS CLUB De SAINT-CLAUDE prapese
CORE L
ibdte Su

pertramp



Mercredi 18

Mercredi 18

Mercredi 18

Mercredi 18
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FRANCE ALZHEIMER JURA

« MUSICOTHERAPIE »

Avec Nélie VUYLSTEKE et Ingrid BUATOIS,
musicothérapeutes

Séances pour les malades atteints de troubles
cognitifs accompagnés ou non de leur aidant,
ouvertes aux personnes a domicile ou en EHPAD
Adhésion a l'association : 31 €/an

AMIS D’EMMAUS
VENTE VETEMENTS et VAISSELLE
7 place Christin

LES JARDINS PARTAGES

« CLUB DES EXPLORA'TERRE »

Pour les enfants de 7 a 11 ans

Jeux en nature, cuisine, bricolage et jardinage.
Tarif 30 €

AMICALE DES DONNEURS DE SANG
« COLLECTE DE SANG »
a L'ESSARD

LA FRATERNELLE

MERCREDI DE LA FRAT’ avec Coopilote

« Entreprendre Autrement — L’Aventure
Coopilote »

Le film donne la parole a des entrepreneuses et
entrepreneurs qui ont fait le choix de ne pas entreprendre
seuls, de mutualiser, de coopérer, et de remettre du sens
au cceur de leur activité. Il questionne la performance a
tout prix et propose un autre récit : celui d’une économie
plus sobre, plus solidaire et plus ancrée localement.

+ projection suivie d'un temps d’échange
convivial

GRATUIT

14h15 a 16h

Hépital de St-Claude
salle de réunion,
niveau 0

Résidence Mt Bayard
Inscriptions
0986703176

9h a 11h
7% 03 84 4103 88

@ emmausclaude@orange.fr
AT .
% www.emmaussaintclaude.fr

14h30 a 16h

21 rue Henri Ponard
Inscriptions

07 87 8572 88

@ contact@jardinspartages-
sc.org

15h a 19h
Salle des Fétes
ST CLAUDE

18h30

café

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude
Renseignements :
0384 4542 26

e — 1

.
qes
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| Recherche 2 a 3 bénévoles pour préparer le repas servi a I'occasion du Colon Tour
* (Journée de prévention du cancer colorectal) le Jeudi 2 Avril, a la Salle des fétes de

. Saint-Claude.

LES JARDINS PARTAGES
MARS BLEU

| Action menée en partenariat avec I'Espace Mosaique et le GEM

| - Réunion de préparation en présence de la diététicienne Virginie Gressard et du

* docteur Schwetterlé le Jeudi 26 Mars de 10h a 11h30

. - Préparation du repas : mercredi ler avril de 9h a 12h/ jeudi 2 avril de 9h a 12h
| - Repas le midi

i Pour vous inscrire, merci de contacter Fabienne au 03 84 33 27 08 !
g S -
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LA FRATERNELLE
DANSE KRUMP & MUSIQUE

« Intimacy, Compagnie HowNow »

Florentin Ginot | Contrebasse, viéle a roue, instruments
divers & arrangements

Germain Zambi | Krump

Intimacy est une histoire de rencontres, celle du danseur
Germain Zambi et du musicien Florentin Ginot, et celle du
choc entre reliques musicales et Krump, cette danse si
intense venue tout droit du Los Angeles des années 2000.
A l'origine des musiques présentées tout au long de la
soirée, un voyage dans des collections de chants et
danses populaires anciennes, qui ont traversé les siecles
de maniére orale, venant de Galice (Renaissance), Ecosse
et Irlande (XVlle). Une poétique de I'écoute se dégage de
ces musiques par leur simplicité, leur vivacité, leur liberté.
Florentin Ginot a arrangé ce répertoire pour sa
contrebasse et quelques instruments traditionnels (vielle a
roue). Il accompagne ces Songs de reliques musicales
filtrées par ses samplers et effets modernes. Un dialogue
avec le passé que Germain Zambi accroche, module et fait
tourner au sein de la figure du cercle, si chere a la
communauté Krump. Alternant stomps, armswings, chest
pops et buck faces, le danseur surgit dans cette esthétique
musicale, invitant le public a pénétrer son espace intime.
TARIFS 10/8/5 € (pré-vente conseillée)

LES JARDINS PARTAGES

« CLUB DES REPOR'TERRE »
Pour les ados de 11 a 15 ans
30 € toute I'année scolaire

LA FRATERNELLE
ANIMATION CAFE

« Bal folk session irlandaise »
A l'occasion de la Saint-Patrick, les musiciens du bal folk
invitent des éléves du Conservatoire de Saint-Claude a une

session irlandaise qui ravira les danseurs et danseuses !

GRATUIT

CLUB D’ASTRONOMIE

observation du ciel « vue des nuits de

I'Equinoxe »

Rendez-vous a Chaffardon au dessus des serres
municipales (46°23'00"N 05°52'30"E)

Annulée en cas de ciel couvert

LA FRATERNELLE

ANIMATION CAFE

« Soup’n Zic avec Cisco Sound System »
Dernier Soup'n Zic de la saison avec un son inédit créé

pour l'occasion. A écouter sans modération autour d'une
bonne soupe maison !

GRATUIT (bol de soupe a prix libre)

20h30

théatre

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude
Renseignements :
0384 4542 26

14h a 17h

21 rue Henri Ponard
Inscriptions

07 87 8572 88

@ contact@jardinspartages-

sc.org

20h

Café

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude
Renseignements :
03 84 45 42 26

a partir de 21h

18h30

Maison du Peuple
12 rue de la Poyat
Saint-Claude
Renseignements :
0384 4542 26
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Lundi 23 LES JARDINS PARTAGES 21 rue Henri Ponard

« garder la forme au jardin », des solutions pour  Inscriptions
bien vieillir : préserver son dos, ses articulations, 07 87 8572 88

bien manger et rester en ’bo’r?n.e santé, avec un %ntact@jardinspanages_
e ergothérapeute et une diététicienne sc.org

gk 0 Pour les + de 60 ans (places limitées a 12)
Jusuq’au 23 mars 2026
Tarif libre de 15 € a 45 € + adhésion

Mercredi 25 W AMIS D’EMMAUS %9h a 11h

VENTE VETEMENTS et VAISSELLE 03 84 41 03 88
7 place Christin @ emmausclaude@orange.fr
% www.emmaussaintclaude.fr

Mercredi 25 LES JARDINS PARTAGES 14h30 a 16h

« CLUB DES EXPLORA'TERRE » 21 rue Henri Ponard

Pour les enfants de 7 a 11 ans LQSSCI'IptIOHS

Jeux en nature, cuisine, bricolage et jardinage. OZ 8t(7@_8§_ 72 38

. contac ardinspartages-

Tarif 30 € scorg jardinspartag
Vendredi 27 EPACES DE GESTION COWORKING St Claude 18h a 20h

La Frémille La Frémille

« Les vendredis Réparés » 12, montée St Romain

Do, En quoi ¢a consiste ? Viens faire diagnostiquer et  SAINT CLAUDE
frewlle réparer ton appareil par un professionnel, dans la 07.59.57.39.30
bonne humeur
1 vendredi sur 2
Diagnostic gratuit.
Atelier Gratuit, ouvert a tou.te.s et sans

inscription. Avant de jeter, réparez !
Tarif réduit pour les adhérents de la Fremille (hors pieces

Saint-Claude

détachées)
Samedi 28 - | AMIS D’EMMAUS 9h a 13h
VENTE BRIC A BRAC & TEXTILES 03 84 41 03 88
(vétements, chaussures, meubles, livres...) @ emmausclaude@orangefr
‘ 7 place Christin a St-Claude www.emmaussaintclaude.fr
EMMAUS
Samedi 28 LES JARDINS PARTAGES 14h a 17h
« CLUB DES REPOR'TERRE » 21 rue Henri Ponard
Pour les ados de 11 & 15 ans Inscriptions
% 30 € toute 'année scolaire 07 87 8572 88
B @ contact@)jardinspartages-

sc.org
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Samedi 28 CROIX ROUGE unité locale de St-Claude 7h45 a 18h
« FORMATION PREMIERS SECOURS local 11 rue Lacuzon
CITOYEN » St-Claude
"Premiers Secours Citoyen" (PSC) remplace "Prévention et Inscriptions :
Secours Civiques de niveau 1" (PSC1) depuis fin 2024. Ihttps://inscription-

Lors de cette formation PSC, vous apprenez les

gestes de premiers secours afin de savoir réagir

efficacement en cas d’accident tels que I'arrét

cardiaque, la perte de connaissance,

I'étouffement, les malaises ou encore des

traumatismes.

Durant la formation, des mises en pratique et des

cas concrets vous permettent de bien maitriser

" les gestes de premiers secours. A I'issue de cette

: formation, le diplome d’état de Premiers Secours

"*‘.‘?_?_4”@\%?” Citoyen (PSC) vous est délivré.

A la Croix-Rouge, une initiation a la réduction des

risques (IRR) est incluse dans la formation PSC.
Elle a pour objectif de se préparer aux
catastrophes individuelles ou collectives et de
réfléchir aux actions préventives a mettre en

place.

Vous réalisez la formation avec les équipes de la Croix
Rouge en présentiel, pendant lesquelles vous pourrez
pratiquer les gestes et vous exercer a travers des
simulations.

Le colit de la formation est de 60 €. L’argent des formations
permet notamment de financer les activités de la structure
locale comme l'achat du matériel pédagogique et la
formation des formateurs bénévoles.

formation.croix-
rouge.fr/.

Samedi 28 LA FRATERNELLE 20h30
CONCERT jazz du monde café

« La saga des vagues - Machado & Chemirani »  Maison du Peuple
Jean-Marie Machado / piano 12 rue de la Poyat
Keyvan Chemirani / percussions Saint-Claude
Jean-Marie Machado affectionne les formations qui sortent Renseignements
des sentiers battus. — g :
Deux artistes. Pour une multitude d’instruments, zarb, 0384454226

cloches et différentes sortes de métaux, daf, batterie sur

L mesure, darbouka, udu... Une multitude de sons, de

couleurs, de timbres. Et au milieu un piano. Un piano qui

chante les mélodies dans toute sa nudité, avec lyrisme, en

résonance avec les percussions. Celles de Keyvan

Chemirani, maitre incontesté du zarb et des percussions

digitales, détenteur d’un héritage paternel immense, riche

d’une époustouflante dextérité.

Ensemble, dans un dialogue a mi-voix, tantét a 'unisson,

tantbt entrecroisant leurs conversations, ils nous invitent a

un voyage d’inventivité et de surprises, dans une

atmosphére originale et captivante. Ces deux comperes,

qui ont partagé la scéne a plusieurs reprises dans des

contextes tres variés, nous ouvrent la porte a une aventure

musicale faite d’échanges et d’hybridations poétiques et

généreuses.

TARIFS 10/8/5 € (pré-vente conseillée)

o~
FRYTERNELLE

Al Pa P
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Dimanche 29 LA FRATERNELLE 17h
CONCERT piano solo Café
« Primitive Sensoriality - Jean-Marie Machado » Maison du Peuple
Musicien explorateur au long cours, porteur d’un langage 12 rue de la Poyat
sans frontiéres, le pianiste Jean-Marie Machado propose Saint-Claude

un concert solo au format inédit et au dispositif scénique . .
intimiste qui vise a envelopper le public dans la musique. I;Snselgnements :
Donnant lieu a I'enregistrement d’un album live, ce concert 0384454226
en piano solo se profile a la fagcon du légendaire Kéin
Concert de Keith Jarrett : totalement ouvert a I'inattendu, au

. coeur battant de l'instant, la poésie a fleur de touches.
_ =l Congu spécialement pour le CENTQUATRE-PARIS, il se
F“IE R.'.".EI'I'E place sous le signe prometteur d’'une “épure généreuse”.

S D’improvisations en compositions, sous des formes trés

variées, Jean-Marie Machado méne depuis pres de
quarante ans une recherche musicale hors dogme, axée
avant tout sur les rencontres et les hybridations. S’attachant
a révéler les infinies potentialités expressives du piano, il
n’a de cesse d’enrichir son nuancier, dans une oscillation
ouverte entre jazz, classique et musiques du monde.
Rien n’arréte Machado — et surtout pas les conventions ni
les frontieres esthétiques : musicien amoureux du timbre
comme du rythme, il trouve dans les effectifs les plus variés
des couleurs et une vigueur toujours renouvelée.

TARIFS 10/8/5 € (pré-vente conseillée)

Dimanche 29 SOCIETE DES NATURALISTES de ST CLAUDE Rv a%h
y « SORTIE BOTANIQUE » a Condes et Uffel Parking des Services
Sortie a la journée municipaux
Repas tiré du sac Renseignement et
Les sorties dépendent des conditions météorologiques. inscription
Transports par voitures particuliéres. 07 88 32 00 01

Ou 06 47 26 35 93

9

FESTIVAL
It} HAUT JURA -

............................. 9 ame |
-r LES JARDINS PARTAGES ' 6 \

| STAGE NATURE le jeudi 16 et le vendredi 17 Avril %

il ol

. Retrouvez le stage nature, pendant les vacances de printemps, a

@

destination des enfants de 7 a 12 ans. Formation de la tribu Copawika!

. tribu d'Indien : affuts, apprentissage des nceuds et de la taille au
couteau sur bois, cuisine...
i Inscription et renseignements au 03 84 33 27 08 ou par mail a

| I
| I
| | ,. ~ 24
i Et installation d’'un campement dans les bois pour vivre comme une | i g \® 23
| I
| I
i e.descourvieres@jardinspartages-sc.org |

PALAIS DES SPORTS

AVH vide grenier au profit de I'association

|
|
12 AVRIL 2026 a la Grenette |
Réservation a la Maison des associations :
|

|

|

SALLE DES FETES INVITE D’HONNEUR LA FRATERNELLE
COUP DE CEUR Stéphanie GRANZOTTO PROJECTION
»: ELHOM
JEUNE ESPOIR EDE”FM'H‘S’
Solen

Prix au meétre linéaire 2 € / 1€ prix visiteur

Buvette



sociation mérite :
d'étre accompagnee = -
EA

TUIT ET ACCESSIBL B 5

SERV‘cE §I'ROAUTUES ET TOUS QU'EST-CE QUE GUID'ASSO 3

o rent Lo aenie ey (s byt 4 deeciam

Chaque as

Guid'Asso
Le nouveau réseau pour aider les associations
La MdA a obtenue une LABELLISATION
Continuité des missions conseils et accompagnements
aux associations

CONSEILS
+ Aide et ageompagnemem .

Création, disso} d ; Consells / Suivis

e individualisés
F oo paas GRATUITS
T

. nouveau projet
» Montage dossiers appels a projets, dossier subvention municipale

i ifie
Yy Guid’asso VOUS S|m.pl Hie
&, B la vie associativ

L]
’ Des uestions-? _
Rense' nements @ Un réseav d’?:cteurs disponibles
pour y cepondre
@
‘OEIL , A
a'son es g&‘@ (&) BuidAsso
A . . « Loz ezpoce: France Service: de Porte du Jura
sso la 'ons + Lo rlseau des midiathiques de Bresce Houte Sele
c | « L'ezpace France Service: de Tavoux
« Lo commune d'Arboiz
« Lo 13 ¢ Arboiz

03844521 4 gy

Doz structure: relais accueillent en proximité, les
iations et p dé de créer une

ion, pour le: ori ver: lo d'oppui

lo pluz adaptée & leur demande.
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PERMANENCES

Artisans du Monde Saint-Claude
Saint-Claude

9 rue du Pré — Saint-Claude
Z 03.84.45.79.58

Mardi-Vendredi 9 h 30— 12h /14 h 30-18 h
Samedi 9 h-12h/14 h 30-18 h

A.P.E.l. (Association de parents et amis
de personnes handicapées mentales de
Saint-Claude et sa région)

32 rue du Pont central
& 0384450773

Rendez-vous sur demande
Z° 07 89593678
Mail : association@apei-stclaude.fr

ASSOCIATION POUR UNE
CINEMATHEQUE DES MONTS JURA

Mr BEPOIX
&F0677017541

Au local, 9 rue Poyat - ST-CLAUDE

CIDFF - permanences psychologiques a
destination des victimes de violences

Antenne de SAINT CLAUDE
1 avenue de Belfort
entrée parking Lamartine 1¢ étage

2éme et 4eme vendredi de chaque
mois. Sur rendez-vous uniquement, via
le secrétariat au : 03.84.43.10.95

CPIE
1 Grande Rue-39170 SAINT-LUPICIN
www.cpie-haut-jura.org

& 03.84.42.85.96
Fax :03.84.42.11.01
contact@cpie-haut-jura.org

Lundi, mardi, mercredi, jeudi
8h30-12h30/13h30-17h 30
Vendredi 8 h 30— 12 h 30

CLUB D’ASTRONOMIE Saint-Claude 1 fois par mois le vendredi a 20 h 30
4 03 84 4531 56
CROIX ROUGE FRANCAISE 11 rue Lacuzon - Saint-Claude Social : Jeudide 9ha 11 h 30

& 0384451315

dl.hautjura@croix-rouge.fr

Echo des Monts Jura
Trompes de Chasse

Réunions — Répétitions 24, rue
Rosset Salle Bavoux-Lancon,

Tous les jeudis a 20 h 00
Z 0384 45 21.89

EMMAUS
7 place Christin a Saint-Claude
& 03844103 88

Vente textiles
Vente textiles, vétements, meubles
bric a brac...

Mercredi de 9h a 11h
2éme et 4éme samedi du mois 9h a 13h

Voir les dates dans I’agenda pour la
période estivale

FRATERNELLE . .
2503.84.45.42.26 12 Rue de la Poyat Mardi au vendredi _
Site : www.maisondupeuple.fr 39200 Saint-Claude de 9h30 & 12h30 et de 14h & 16h30
FOYER CLUB ROSSET 15 Rue Rosset Mercredi

SAINT-CLAUDE de 14ha 18 h
FOYER CLUB 3° AGE « LES SAPINS » Salle Chat Botté (période scolaire) Lundi

Ecole Faubourg (vacances scolaires) de 14ha 18 h

SAINT-CLAUDE

JARDINS PARTAGES
& 0787857288

21 rue Henri Ponard
SAINT-CLAUDE

Jardiner ensemble, apprendre,
transmettre son savoir (les enfants
doivent étre accompagnés d’un
adulte)

OQuverture mercredi de 15h a 18h et
samedi a partir de 15h a 17h.

Du 1¢r septembre & mi-novembre
Ouverture a tous les habitants : lundi
16h a 17h30 ; mercredi 15h a 17h30 ;
vendredi 16h a 17h30

PIPES ET MANIVELLES
SANCLAUDIENNES

Salle Bavoux-Langon
24 Rue Rosset

1" jeudi du mois a 20 h 30
48 06 84 36 82 30

SOLID’AIDE 39-GEM SAINT-CLAUDE

21 rue Henri Ponard
39200 Saint-Claude

Mardi 10 h/12 h et sur rendez-vous
Z8 03844103 66

u.cC.l
& 06.71.70.22.90 (le matin)

1 avenue de Belfort
Saint-Claude

57 rue du Pré - Saint-Claude
du Mardi au Vendredide 9 h30a 12 h

UNAFAM Union des Familles de malades
psychiques

& 03.84.45.28.53

Sur rendez vous

VALENTIN HAUY (Au service des mals

et non-voyants)

Espace Mosaique — Avignonnets

Le dernier jeudi de chaque mois
De 14h30a17h/ @ 03 84 45 22 97

MAISON DES ASSOCIATIONS : ouvert au public du mardi au samedi de 10h a 12h
sur rendez-vous les apres-midis

Tél. : 03 84 45 21 14 — mail : maison-des-associations2@orange.fr — site internet : maison-associations.fr
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